
視覚的構造化ってなに？！ 
「視覚的構造化」というのは、目で見てわか

りやすい状態にするって事なんだよ。 

 

これは、障害を持った人たちだけじ

ゃなくみんなも経験していること

なんだ。 

たとえばね、漫画。小説ではわかりにくいけれど、漫

画にしてもらえるとわかりやすいよね。それによく交

差点で、「あと何秒で青になりますよ。」って感じで表

示が出ていたりするよね。これが、視覚的構造化なん

だ。言葉でのコミュニケーションが苦手な自閉症など

の発達障害の人たちは、普通の

会話より視覚的に、具体的に伝

える方がわかりやすかったり

する。そのために絵カードなど

を使ってコミュニケーション

を取るんだね。 


